
 

 

 

 

 

HIE के लिए जागरूकता और समर्थन 

पीप्स में स्वागत ह ै
 

पीप्स कौन हैं? 

HIE से प्रभालवत हुए िोगों की सहायता करने के लिए समर्पथत UK का एकमात्र संगठन। HIE का अर्थ हाइपोलससक-इस्केलमक 

एन्सेफैिोपैर्ी ह।ै यह मलस्तष्क में ऑससीजन और रक्त के प्रवाह की कमी से होता ह ैलजसके कारण बच्चे या नवजात लििु को 

क्षलत पहुचं सकती ह।ै ऐसा अससर जन्म के ठीक पहिे या उसके दौरान होता ह,ै िेककन प्रसव के बाद भी हो सकता ह।ै 
 

पीप्स की स्र्ापना 2018 में सारा और स्टीव द्वारा तब की गई र्ी, जब उनकी बेटी को पैदा होने के तुरंत बाद उनको HIE की 

समस्या का सामना करना पडा र्ा। उन्होंने पहिे कभी भी HIE के बारे में नहीं सुना र्ा और इसके बारे में समर्थन और 

जागरूकता में कमी महससू की र्ी, इसलिए वे इसे बदिना चाहते र्े। 
 

प्रत्येक HIE रोगी की यात्रा लभन्न होती ह।ै लजसमें समानताए,ं जश्न, अलनलितताए ंऔर चचंताजनक समय हो सकता ह।ै जब भी 

आपको हमारी जरूरत हो, तो पीप्स आपके लनकट हो सकता ह,ै चाह ेवह आज हो, अगिे सप्ताह हो या कुछ महीनों में हो। हम 

भावनात्मक, लवत्तीय और व्यावहाररक समर्थन प्रदान करते हैं। 
 
 

पीप्स और नवजात लिि ुसबंधंी इकाइयां (NICU) 

पीप्स उन पररवारों को सहायता प्रदान करने के लिए NICU के सार् काम करता ह ैलजन्होंने HIE का अनुभव ककया ह।ै हम ऐस े

पररवारों के लिए पैरेंट पैक प्रदान करते हैं लजनमें जानकारी के सार् ही कुछ ‘बच्चे के लिए आवश्यक चीजें’ और लनलित रूप से 

लििु के लिए कुछ उपहार भी होते हैं। 
 

हम अपने चैररटी के समन्वयकों और स्वयंसेवकों के सार् पररवारों के लिए ऑनिाइन सहायता भी प्रदान करते हैं। 
 

 

NICU के बाद का जीवन 

पीप्स में हम बहुत सचेत हैं सयोंकक NICU में होना कभी-कभी चुनौतीपूणथ और हतोत्सालहत करन ेवािी यात्रा की िुरुआत हो 

सकती ह,ै और पररणाम अत्यंत प्रभावी हो सकते हैं। 
 

हम अपने अनुभव का उपयोग, पररवारों के लिए, जीवनभर के लिए लजतना संभव हो उतना समर्थन प्रदान करन ेके लिए करना 

चाहते हैं। पीप्स परामिथ या लचककत्सा सलहत जारी समकक्ष समर्थन और फंच गं के सार् समर्थन कर सकता ह।ै 
 

हम कई अन्य एजेंलसयों और धमाथर्थ संगठनों के सार् कायथ करते हैं, जो सबसे उपयुक्त समर्थन तक हमारे पररवारों को कदिा-

लनदिे सूचक के लिए सहायता पहुुँचाने में हमें सक्षम बनाता ह।ै 



 

हमें कहाुँ खोजें 

कृपया अलधक जानकारी के लिए हमारी वेबसाइट www.peeps-hie.org दखेें, हमें Facebook, Instagram, 

Twitter @PeepsHE पर खोजें, हमारा ऐप  ाउनिो  करें या इस िीफ्िेट पर QR को  को स्कैन करें. 
 

हमें 0800 987 5422 पर कॉि करें 

हमें 07838 197 945 पर टेसस्ट या WhatsApp करें 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारे पररवारों की ओर स ेप्रलतकिया 
 

“बहुत सिुभ, तेज प्रलतकिया, उपयोगी, गैर-आिोचनात्मक और दखेभाि करन ेवािा” 

 

“वे हमेिा वहाुँ होते हैं और मुझे पसंद ह ैकक वे सोिि मील या पर बहुत सकिय हैं सयोंकक यह िगभग HIE को 

प्रासंलगक और घर के करीब रखता ह,ै जब भी मैं इनको दखेता ह ंतो मुझे ऐसा िगता ह ैकोई व्यलक्त हमारी 

आवाज बन कर खडा ह ैलजसकी हमारे पररवार को आवश्यकता ह।ै मुझे लनजी EMDR र्ेरेपी के माध्यम स े

लवत्त पोलित ककया गया र्ा और उस मदद के लबना, मुझे यह सोचकर  र िगता ह ैकक मैं इसस ेकैसे उबर 

पाता, मैं हमिेा के लिए आभारी ह”ं 

 

 

“पीप्स के पीछे के िोग यह सुलनलित करन ेके लिए अलतररक्त प्रयास करते हैं कक HIE स ेपीलडत बच्चों के माता-

लपता को याद रखा जाता ह।ै हम आसानी स ेभूि जाते हैं इसलिए याद करना अच्छा िगता ह!ै मैंने भी 

परामिथ के लिए एससेस ककया र्ा जो िॉक ाउन के सार् बहुत ज्यादा मुलश्कि होता र्ा।” 

 

 

पंजीकृत चैररटी सखं्या 1179495 

मुझे स्कैन करें 


